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Tlf. 22523773
https://aof.dk/aofonline 
https://aofonline.onlinebooq.dk
Mail: aofonline@aof.dk

AOF ONLINE er et gratis onlinekursus, til dig 
som er ledig og gerne vil have et kompeten-
celøft, som du kan bruge til at komme vide-
re i dit arbejdsliv, eller til dig som ønsker at 
videreuddanne dig. 

AOF ONLINE tilbyder forberedende voksen-
undervisning  indenfor fagene:

•	 FVU Læsning
•	 FVU Matematik
•	 FVU Start

samt Ordblindeundervisning (OBU)

Undervisningen foregår online via compu-
ter eller tablet. Du arbejder selvstændigt, 
men er løbende i kontakt med undervise-
ren.Da undervisningen foregår online, kan 
du studere, når du har tid. Din underviser 
udarbejder en læringsplan til dig om hvilke 
opgaver, du skal løse. 

Du kan bruge AOF ONLINE til at få det 
kompetenceløft, som du har brug for til at 
komme videre på arbejdsmarkedet. Eller 
du kan bruge det til at søge ind på en almen 
voksenuddannelse eller erhvervsuddannel-
se for voksne. 

Hvert fag består af forskellige trin. Sam-
men med underviseren finder du det trin, 
som passer til dit niveau. Kursets længde 
afhænger af faget, men hvert trin består af 
30-60 timers undervisning.

AOF ONLINE
DET VIRTUELLE KOMPETENCELØFT

Undervisningen hos AOF er gratis.


